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背景

每年收到數位主內弟兄姐妹的求助個案，對

親人離世未能釋懷。

信仰與哀傷有密切關係

2017年開始「谷中百合」同行關顧服務



服務目標

與人與主相遇的經驗



服務宣傳



小組同行

個人陪伴

服務形式



心理學的參考

跨越哀傷的四個工作 (Worden 1991)

1. 接受死亡的事實

2. 經驗哀傷的痛苦

3. 適應沒有逝者的生活

4. 重置對亡者的情感

Dual Process Model (Stroebe & Stroebe 1993)

在懷緬失去和回復日常生活的節奏中取得平衡



其他教區事工的參考
The New Day Journal : A Journey from Grief 

to Healing (including Facilitator Guide)

Mauryeen O'Brien  1997

Seasons of Hope: Facilitator's Pack: 

Guidebook and 4 Journals 

M Donna MacLeod  2007



小組內容 (共6節，每節2.5小時)

分享喪親的傷痛心情

經驗主的臨在和關顧

延續與亡者的愛

堅強復活的盼望



新界區小組 (第五節)

3:00 - 3:10  開始祈禱

3:10 - 3:40  大組分享 (天氣報告)

3:40 - 3:50  聖言誦讀 / 默想 (路8：40-42 /49-56  復活雅依洛的女兒)

3:50 - 4:50  分享一張喜愛並能代表亡者的照片或一件物品

4:50 - 5:10  小組分享 (摯親離世後，你對天主的信任有沒有改變呢?)

5:10 - 5:25  大組自由分享

5:25 - 5:30  結束祈禱



參加者分享


